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和导师姚守拙先生在一起的日子
刘 倩

（中国科学院生态环境研究中心 环境化学与环境毒理全国重点实验室，北京 100085）

一晃，姚老师离开我们已经一年了。每每想起与先生相处的点点滴滴，依然觉得恍如昨日，仿佛

先生仍在身边，谆谆教诲之声依旧回响在耳畔。

大一刚进入湖南大学化学化工学院学习时，我便知道学院有两位“镇院泰斗”，其中一位便是姚守

拙院士。姚老师的照片悬挂在学院走廊上，每次经过，我都会不由自主地停下脚步，仰望照片中大师

的风采。那时的我，对科学殿堂充满憧憬，却也觉得院士这样的大家距离自己遥不可及，只能心怀敬

仰，高山仰止。

随着在湖大学习时间的增加，关于姚老师的故事也听得越来越多。我逐渐了解到，姚老师毕业于

苏联列宁格勒大学，精通七国语言，是我国压电传感领域的重要开拓者。先生是湖大的教授，但在当

时的我看来，他更像是一位富有传奇色彩的科学巨匠。未曾想到，日后我竟有幸成为先生的学生，追

随先生学习工作六年之久。

大三时，姚老师为本科生讲授“分析化学前沿讲座”，这是我第一次近距离感受先生的风采。如

今，具体的授课内容早已记不清了，但先生当时的形象却一直留在我的记忆中：身姿清瘦挺拔，步履

轻快从容，说话抑扬顿挫，声音洪亮有力。那一刻，先生身上所展现出的学者气质，完美契合了我心

目中科学大家应有的模样。

本科毕业时，我获得了保研资格。怀着对姚老师的敬仰和些许忐忑，我鼓起勇气给先生发了一封

邮件，小心翼翼地询问是否有机会成为他的研究生。等待回复的一周里，我既期待又不安。后来接到

电话通知，姚老师希望与我当面交流。那是我第一次与先生正式面对面交流，心中十分紧张。然而出

乎意料的是，先生并没有立即谈科研，而是和蔼地与我聊起家常，整整半个小时。那份平易近人的亲

切感，一下拉近了师生之间的距离。随后，先生欣然同意了我的申请，我也由此成为了一名

“YaoLaber”。
刚进入实验室时，我对科研懵懂无知，只能摸索着做一些探索性的实验。姚老师虽然事务繁忙，

但对学术始终坚持亲力亲为。当时课题组没有其他导师，所有学生都由先生亲自指导。他坚持定期召

开组会，与学生一起讨论研究进展。第一次组会上，姚老师说的第一句话至今让我印象深刻：“我的实

验室是地狱的入口”。这句话看似严厉，却鲜明体现了先生对科研的态度——严谨、严格、追求极致。

但真正进入课题组后，我发现这里并不是冰冷严苛的“地狱”，而是一个充满学术自由和温暖关怀的集

体。先生对科研标准要求极高，但对学生始终给予充分信任和空间。

从先生嘴里最常听见的一个词就是——“创新”。每一次讨论实验方案和研究设想时，先生都会不

断追问：“这个工作的创新点在哪里？”他鼓励我们不要简单重复已有研究，而要勇于提出新的问题、

探索新的方向。在先生的鼓励下，我开始尝试开展毛细管电泳中药分析相关研究。当时这个方向较为

新颖，我用一个学期的时间，终于完成了第一篇论文。怀着自认为不错的成果，我把论文交给姚老师

审阅。两天后，先生拿着一叠打印稿来到我面前。我一眼便认出，那正是我的论文。然而，当我翻开

稿件时，顿时愣住了——整篇论文几乎都被铅笔批注覆盖。从研究逻辑、实验描述，到语言表达、标

点符号，先生逐字逐句进行了修改，每一页都写满了密密麻麻的意见。先生和我耐心地逐句讲解，那

一刻我甚至感到羞愧。姚老师日理万机，却愿花费大量时间一丝不苟地修改一个刚入门研究生的第一

篇论文。先生对学术的敬畏和认真，让我第一次真正理解了什么叫“治学严谨”。

后来我才发现，这并非偶然，而是姚老师几十年来一贯坚持的习惯。先生经常告诉我们，无论工

作多忙，论文审阅始终是最高优先级。即使出差途中，他也会把论文打印出来带在身边，在飞机上认
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真修改。在我的记忆里，交给姚老师的论文，他返回修改意见的时间几乎从未超过三天。这种对学术

负责的态度，也深深影响了我。后来自己指导学生时，我也一直坚持逐字逐句修改学生论文，反复推

敲，不断打磨。然而随着工作事务越来越多，我才逐渐体会到，坚持这一标准并不容易。每当自己因

为忙碌而有所松懈时，都会想起先生的坚持，感觉离先生的境界差距越来越远，也更加敬佩他几十年

如一日的治学精神。

姚老师对严谨性的要求，不仅体现在论文写作中，也体现在实验室管理的每一个细节里。先生要

求学生每天进入实验室后，首先花五分钟整理和打扫自己的实验区域。他经常亲自检查实验室卫生，

甚至会用手指擦拭桌面或仪器背面。如果发现灰尘，便会严肃批评学生。在当时看来，这似乎有些严

格，但先生认为，分析化学工作者面对的是精密的数据和实验结果，一个连实验环境都无法管理好的

人，又如何能够让别人相信他的实验数据？

还有一次春节期间，我收到一篇论文的审稿意见。由于自己工作中的疏忽，被审稿人尖锐指出问

题。除夕当天下午，姚老师把我叫到办公室，一起讨论如何回复审稿意见。他毫不留情地指出我的疏

忽大意，让我紧张得冷汗直淌。但正是那次批评，让我真正意识到科研工作容不得半点松懈侥幸，从

此对待论文和实验更加严谨。

然而，严格之外，姚老师更是一位内心纯粹、情感深厚的人。先生一生把主要精力都奉献给了国

家和科学事业。他常常教导我：“滴水之恩当涌泉相报”。这不仅是一句话，更是他一生践行的人生准

则。先生对徐光宪、高小霞院士伉俪始终怀有深厚敬意。徐院士病重期间，我曾多次陪同先生前去看

望。徐院士去世后，先生每年都会亲自或嘱托我代为祭扫。这些看似平凡的举动，却让我感受到先生

重情重义、知恩感恩的人格力量。

硕士期间，课题组学生人数不多，大家关系十分融洽。我们经常一起聚餐，饭后也会 K歌放松。

姚老师每次都会参加，但通常会提前离开，把更多时间留给年轻人，让大家能够更加自在地交流。有

一次，姚老师和夫人聂老师一起饶有兴趣地参加了我们的K歌活动，并与聂老师合唱了一首《莫斯科

郊外的晚上》。姚老师用俄语演唱，长身挺立，气宇轩昂；聂老师用中文应和，声音高亢，两人配合默

契，琴瑟和鸣。那一刻，在场所有师生都沉浸其中。那个画面永久地镌刻在我脑海中，成为先生优雅

风度和深厚文化修养的最好写照。

毕业后我到北京工作，回长沙的机会越来越少，只能每年春节期间抽空看望姚老师。每次回去，

记忆中都是学生和孩子们围绕在先生身边，欢声笑语、其乐融融的场景。那时的先生虽然年事已高，

但精神依然矍铄，整个家庭和师生之间都洋溢着温暖。

直到后来，先生身体逐渐衰弱。有一次他病重，我赶回长沙看望先生。那时先生已经无法开口交

流，但当我握住他的手时，他却紧紧回握着我，仿佛有千言万语想要诉说。我握着先生瘦弱却依然有

力的手，心中百感交集。那一刻，我仿佛感受到先生一生经历的坎坷风雨，也感受到他始终不屈、不

退、不改初心的精神力量。

先生已经离开我们一年了，但他的治学精神、人格风骨和对学生的深厚情谊，将永远留在我的

心中。

图1　2004年笔者与姚守拙院士于湖南大学化学化工学院合影

Ⅱ- 2


